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    گ       ی  :سوم لـصـف
  ها و اسکلتاستخوان: ۱ گفتار 

 انسان به دو صورت مرک ی و جانبی است     اسکلت
احور بد  را تشاكیل   هادند  و ها، جناغجمجمه، ستون مهر های استخوا  ی:محور ای  یاسکلت مرک   ال (

 د ،یشان د ،یااساكل  در جو نیاام ا یی هاا. بخشکننادی اغز و قلب حفاظا  ا  اانندیی  هاو ام بخش  دهندای 

 ن ش دارند.  بد  کرد  و حرکا صحب 

ها اساتخوا   نیاام اجزای اسكل  جانبی هستند.    ترقو ، کت ، لگتن  ،دست و پا  یهااستخوا   ی:اسکلت جانب (  

 . در حرک  بد  ن ش دارند شتریب ،ینسب  به اسكل  احور

 

 

 

 

 

 

 



 

 

101 
 

  کنند:ها و استحکام مفصل کمک میعواملی که به کنار یکدیگر ماندن استخوان  :6نکته 
های ای احكیی که استخوا )باف  پیوندی رشته  ه طرب (  2  ای احكیی اس باف  پیوندی رشته  ،یکیسول مفصل    (1

های کاه اساتخوا  عواالاین هیه  کنند.(ها را به استخوا  اتصل ای )ااهیچهها یزردپ (3 کند.(را به هم اتصل ای 

. هساتند کاه کالاژ  فاراوا  دارناد احكیی  ای. باف  پیوندی رشتهدارندی هم نگه ا کنارانسا  را در های  افصل

 ه ی اسکلتی دارای گیرند     وضعی  هستند.  ه  ش نند م هیچ،کیسول مفصلی و زردپی
 ای(بافت پیوندی متراکم )رشته

فضا ی باین سالولی فاراوان دارناد کا، با  کالاژن   (2ای دارند.  و هست، کشید   دوکی شکلکشید  و  ه ی این ب ف   سلول(  1
ه ی رشات،   انیام(  4قرار گرفته اس .    ج ت موازیدست،کلاژ  در باف  پیوندی اتراکم به صور     (3فراوان پر شد  اس .  

علا   به( 4 .اندک اس   ین آن یِا ن،یزم  آن کم  و م ده ی   خت،یتعداد  اس  ولی    ش یسس  ب  یوندیاز ب ف  پاین ب ف   کلاژن  

آ  کیتار   یریانعطااف پاذ  ی ولا  شتریسس  ب  یوندیباف  ام باف  پ  نیا  و استحكام  ا اوا   وجود کلاژ  فراوا ،

شا م،  پیراشا م،  لایا، ه   بروندریچ، قلا   کیساول دور مفصال  غالاف دور م هیچا،  ه  ه  و زردپیرب ط  در س خت ر  (5  اس .
 .شودیاف  ای می نی قل   کیسول دور کلی، و در رلبی، چش   

 بافت پیوندی سست
 کیا ش م، قلا درونو  یگوارش ،لول یپوشش ب ف  ریزنیونه در   ی؛ براکندیم  یب نیرا پشت  یب ف  پوششمعمولاً  ب ف     نیا(  1

رناگ، چسابنده و مخلاوطی از اناواع ای آبکای، شافاف، بی ما ه زمیناه  (2  سس  قرار دارد.  یوندیباف  پ  هیلا

های متفااوت و انادازه  اناد، شاک های ای  بافت متنوعسلول  (3های  رشت، مانند گلیکوپروتئی  است.  مولکول

ساازند، ها چاون کالاژن می شک   ارند، ای  یاختهها زوائد سیتوپلاسمی و هسته بزرگ بیضی  ارند. برخی یاخته

بافت پیوندی سست، فضای بی  سلولی فراوانی  ار .  ر ایا  بافات   (4  شبکه آندوپلاسمی و گل(ی گستر ه  ارند.

اناد و های خاونی منشاأ گرفتهخوارها )ماکروفاژ( کاه از برخای یاختاههای چربی،  رشتهای خونی و یاختهرگ

های در ایان بافا  رشاته(  5های ترشح کننده هیستامی ، نوع گشا کننده رگ( وجو   ارند.  ماستوسیت )یاخته

های کشایده قارار هایی باا هساتهدر اجاور  یاخته  غیر ماوازیکلاژ  و کشسا )ارتجاعی یا الاستیک( به صور   

 و قطر بیش ی دارند.تر  ضخی پلاستیک ی  ارتج عیر  ه ی کلاژن نسب  ب، کشس ن  رشت،دارند. 

تر و ها زیاا تر و متناوعتار، سالولای فراوان ر بافت پیوندی سست نسبت به متراکم، ما ه زمینه :7نکتههه  

 های خونی بیشتری  ارند  های کلاژن به صورت غیرموازی قرار  ارند رگکلاژن کمتری  ار . رشته
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 :مفصل انواع
 )به جز آرواره پایین( .هستند ثاب  نوع ام جیجیههای استخوا  افصل بین  ثابت:-1

 
   گوی و کاسه: -2

 

 ها  اهره بین  افصل اانند  لغزنده:  -3

 

   لولایی: -4
 

هام نگاه  کنارانسا  را در  یهای افصل مانواس  که استخوا   یاربوط به هیه عواال  ی گیکدام و  یاطاب  با اطلب کتاب درس . 144

 (1401 دییاه) دارند؟یا

   کشند.یبه سمت هم م  یادیز  یزانو ران را به م  یندو استخوان درشت  (2                                  .های کلاژن فراوان دارندرشته  (1

 .  دهندیها را کاهش ماستخوان  یاناصطکاک م  سطح(  4 .                     تعادل هستند  یرندهگهای  یاخته  یدارا(  3

اخااط یرم  یهکه به لا  یسست  یوندیدر باف  پ»  کند؟یرا به طور اناسب کاال ا  یرعبار  م  ،اورد  کدام  ،انسا   یدر ارتباط با ار . 145

 (1401 دییاه) .«......  ...........  ،های کشسا  رشته  ..................  های کلاژ رشته ،تعل  دارد

   .اندبا هم قرار گرفته  یمواز  یبه صورت دستجات  -( همانند  2   .دارند  یکم  یارتراکم بس  -( برعکس  1

 اند.  واقع شده  یدهبا هسته کش  ییهایاختهدر مجاورت    -( برخلاف  4  .دارند  یشتریقطر ب -نسبت به    (3

 درس  اس ؟  یراوارد م یاارتباط با بخش اورد نظر در انسا  کدام اورد  در . 146

 کلاژ  و کشسا  اس .  یهارشته ای،ینهما ۀااد یدارا الف(

 اند. به وجود آاده یدر احل است رار فعل ،ی اوجود در آ هایاخته ةهی (ب 

 اند. جا  اوامی باهم قرار گرفتههای کلاژ  فراوا  به صور  دستهرشته (ج 

 ای دارند. یدهی آ  هسته کش هایاختهام  یبعض (د

 ( »الف«  4 ( »ب« و »د« 3 ( »الف«، »ج« و »د«2 ( »ب«، »ج« و »د«1

    ار   لولایی  مفص   نی   رشت با ران الف(مفصل زانو:

 زندزبری   و زندزیری  با بازو ب( مفصل آرنج:

 لگ   استخوان به ران استخوان سر اتصال مح  الف(

 شانه(   )مفص   کتف  با   بازو  استخوان  سرب( 
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 های تحتانیاندام

شاوند. های جانبی احسوب ای لگن داریم جزو استخوا دو استخوا  نیم  :لگننتتیمهای  استخوان  :1نکته  

در جلو به واسطه غضروف باهم افصل نییه اتحرک دارند ولی در بخش پشتی باهم افصل ندارند. بخش پشاتی دو 

لگن در بخاش شود. هر نیمهای ستو  اهره )استخوا  خاجی( افصل ای تر اس  و با یكی ام استخوا لگن پهننیم

ترین بخش لگن قرار دارد، یک گودی وجود دارد ای اس  و در بالای این حفره که در پایین پهنجلویی دارای حفره

 نوعی استخوا  درام جانبی( افصل اتحرک گوی و کاسه دارد.  که با سر استخوا  را  )

درامترین استخوا  بد  اس ، در بالا در گودی بخش پایینی اساتخوا  لگن)پهان   استتتخوان ران:  :2نکته  

اساتخوان کوچاک و پهان جانبی( افصل گوی و کاسه دارد و در پایین با استخوا  درام)درش  نی( افصل لولایی دارد. 
 قرار دارد.  و روی سر برجسته استخوا  را   یدر جلو   کشکک

نی دارد، استخوا  درش  نی در قسی  داخلای نی و نامکدو استخوا  درام به نام درش سا  پتتا:    :3نکته  

در   ی ننساب  با، دو اساتخوان نا زک  یندو اساتخوان درشا نی در بخش خارجی پاها قرار دارد بنابراین  ساق پا قرار و نامک
 قرار دارند.  یکدیگراز    یف رل، کم 

در  .تر اس پهنتر و  بزرگنسب  به پایین  آ   بالایی  سر    نی:درشتتت  :4نکته  

دهد و در اجااور  افصل اتحرک مانو )لولایی( را تشكیل ای   بالا با استخوا  را 

، سر و در پایین  دهد.نوعی افصل اتحرک ای   نی نامک  با  خارجی آ  در بالا و پایین

 .  دهداتحرک تشكیل ای اچ پا افصل  های کوتاه برخی ام استخوا با  برجسته آ 

 .نی در بخش خارجی پاهاا قارار دارناددو استخوا  نامک  نی:نتتازک  :5نکته  
 بیشاتریدر فاصله    ی،ندرش نسب  به دو استخوا   نی  نامکدو استخوا   بنابراین  

نوعی افصل اتحارک  نی بخش خارجی درش  با در بالا و بالا قرار دارند.  یكدیگرام  

اتحارک تشاكیل اچ پا افصل  های کوتاه  برخی ام استخوا و در پایین با    دهد.ای 

 نی با را  افصل ندارد.نامک.  دهدای 

دارای نندین اساتخوا  کوتااه اسا  ردیاف باالای آ  باا   پا:مچ    :6نکته  

شاود. های کاف پاا افصال ای های ساق پا و ردیف پایین آ  با استخوا استخوا 

های اچ دس  با ساق پا یا با کاف پاا افصال توا  گف  هیه استخوا بنابراین نیی 

 پا افصل ندارند. های اچدارند. انگشتا  پا با استخوا 
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  کاسه چشم:
دارد. بخش بالای کاسه نشم با استخوا  پیشانی سااخته   قرار  نشم  به نام کاسه  استخوانی   ایحفره  در  کره نشم

شود و لبه خارجی کاسه نشم ام استخوا  گونه و پیشانی ساخته شده، لبه داخلی کاسه نشم توسط مائده فک ای 

های گونه و فک باالا بالا و استخوا  پیشانی و استخوا  دیگر ساخته شده و لبه پایین کاسه نشم توسط استخوا 

 شود.ساخته ای 

 ها: ستون مهره
دهند. سوراخ هر اهره هستند باهم افصل لغزنده ای  )احوری( و ناانظم  جزء اسكل  ارکزیها  اهره  :1نکتههه  

شود که احل است رار نخااع ای   یجادا  درامی  لولة  ،هاام انطباق سوراخ اهرهدر بخش ع بی جسم اهره قرار دارد و  

هاا اعصااب نخااعی نخاع ام اولین اهره گرد  تا دواین اهره کیر کشیده شده اس  ولی ام بین هیاه اهرهاس .  

 شوند.خارج ای 

 افصال شاده اسا .)پاس ساری( جیجیه  یهاام استخوا  یكی گرد  با   ۀاستخوا  اهر  یننخست  :2نکته  

هاای پشاتی ام کیاری ترناد و اهرههای گردنی ام پشاتی کونکشوند اهرهتر ای ام بالا به پایین درش ها  اهره

که در بالا باا آخارین اهاره کیار و در پاایین باه  هاستتترین استخوان ستون مهر خاجی ب رگترند.  کونک

دهد. خاجی نوعی استخوا  ناانظم که تعادادی حفاره کوناک دارد و ام باین استخوا  دنبالچه افصل لغزنده ای 

 شود.  های آ  اعصاب نخاعی خارج ای سوراخ

های پهلاویی خاود باه دو ها ام طری  مائدهای( داریم. که هیه آ پشتی )یا سینه  دوامده عدد اهره  :3نکته  

ها در پش  احوطه شكیی قارار دارناد. باه ها به تعداد دو عدد در طرفین ستو  اهرهشوند. کلیهدنده افصل ای 

تر ام کلیه نپ اس . کلیه راسا  باا یاک دناده احافظا  عل  اوقعی  قرارگیری کبد کلیه راس  قدری پایین

شود و در فاصله کیری قرار دارد. کلیه نپ با دو دنده احافظ  ای   3پشتی تا انتهای    12شود و در فاصله اهره  ای 

 کیری قرار دارد.   3پشتی تا اواسط    11اهره  
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 . ها را به سی  جلو قرار داده اس و کف آ  نیوده یزا دستانش را آو ،را جف  کرده  یشکه پاها  یریدای را در نظر بگ یستادهفرد ا . 147

 یبخشا  یاکهر    یرین،م  و  ینانظور ام سر استخوا  مند مبر  یریددر نظر بگ )اس ؟    نادرس فرد    ینا  ۀدربار  ،به طور اعیول کدام اورد

 (1404)تیر  (دهد. ای یلاس  که با استخوا  بامو افصل تشك

 .  ترندیکنزد  یکدیگربه    ،تر آن دونازک  یهاقطورتر دو ساق پا نسبت به استخوان  یهااستخوان  (1

 تر است.  یکاسکلت نزد  یبه بخش محور  یننسبت به استخوان زند زبر  یریناستخوان زند ز  (2

 قرار دارد.    یبالاتر  یتدر موقع  یریننسبت به سر استخوان زند ز  ینزند زبر  استخوانسر  (  3

 دارد.  یشترینسبت به استخوان بازو طول ب  ،استخوان قطورتر ساق پا  (4

 (1403)تیر خود را جف  کرده اس ؟  یپاها یستاده،دانس  که در حال  ا یاسكل  فرد یبخش جانب ی گیو امکدام اورد  . 148
 قرار دارد.    یناستخوان درشت  یفقط در جلو  ،استخوان کوچک و پهن کشکک  (1

 قرار دارند.  یکدیگراز    یدر فاصله کمتر  ی،ننسبت به دو استخوان نازک  ین( دو استخوان درشت2

 شود که محل استقرار نخاع است.  می  یجادا  درازی  لولۀ  ،پشت  یۀناح  یها( از انطباق سوراخ مهره3

 شود.  با استخوان کف دست مفصل می  یگرطرف با استخوان ساعد و از طرف د  یک( هر استخوان مچ دست از  4

  ( 1403)تیر     کدام عبار  درس  اس ؟ ،با توجه به ساختار بد  انسا  . 149

 مفصل متحرک قرار دارد.    یکاست که در محل    یبزاق  ۀتنها غد  یبناگوش  ۀ( غد1

 از نوع ثابت است.    ینه،استخوان دنده و استخوان جناغ س  یان( مفصل م2

 .شودو با آن مفصل می  رودیفرو م  لگنیمبخش از استخوان ن  ینترپهن  یِران در گود  ( استخوان3

 .سازدیکاسه چشم را م  یینیاست که بخش پا  یآن قرار دارند تنها استخوان  یبالا بر رو  یهاکه دندان  ی( استخوان4

 (1403 اردیبهش )( فرد به حال  قائم قرار دارد. )فرد سالم صادق اس ؟  یکستو  اهره  یهااستخوا  ۀاورد دربار نند . 150

 جیجیه افصل شده اس .  یهاام استخوا  یكیگرد  با  ۀاستخوا  اهر یننخست (الف

 ترند. اند، بزرگگرد  قرار گرفته یههایی که در ناحکیر ام اهره یهناح یهااهره (ب 

 اند. خود به دو دنده اتصل ییپهلو یهامائده ی پش  ام طر یةناح یهااهره (ج 

 افصل شده اس .  لگنیمحفره کونک دارد با دو استخوا  ن یستو  اهره که تعداد یهاام استخوا  یكی د(

1  )2 2  )1 3  )4 4  )3 

 یو نوع.........  استخوا ِ یبا نوع.............  استخوا ِ هر»کند؟ ای را به طور اناسب کاال ریدر ارتباط با انسا ، نند اورد عبار  م . 151

 (1401)سراسری  .«دهدای لیافصل اتحرک تشك.....  .............  استخوا ِ

  کوتاه –درام  –ساق پا   درام  –کوتاه  -ساعد  

 ناانظم  -درام  –لگن  مین    ناانظم  -پهن  -دنده 

 چهار(  4 سه(  3 دو(  2 یک(  1

 یالتكی برایکدام اورد  ،اندآ  احكم شده یبر رو یینهای پادندا   کهاس     یاستخوان  ییناستخوا  آرواره پا  ینكهبا توجه به ا . 152

 (1401 دییاه)................. « یینهای اتصل به استخوا  آرواره پاام استخوا  یكیانسا   »در ؟یس ناناسب  یرعبار  م

   .مفصل شده است  ،پس سر  یهبا استخوان ناح  (2 .را در برگرفته است  یگوش درون  (1

 .داده است  یلمفصل تشک  یشانی،با استخوان منطقه پ  (4   .مغز را در بر گرفته است  یانهلوب آه  (3

 عبار  درس  اس ؟ نند ،با توجه به ساختار بد  انسا  . 153

  و افصل اتحرک آرواره پایین، نوعی ااهیچه اسكلتی قرار دارد.  یبناگوش ۀغددر فاصله ( الف

 جیجیه افصل شده اس . سری پس یهاگرد  با استخوا  ۀاستخوا  اهر ین( نخستب 

 گونه، تنها در تشكیل بخش پایینی کاسه نشم شرک  دارد.   ج( استخوا 

 . شودهای فک بالا خارج ایدندا  یكیدر نزد ییتوسط اجراترین غده بزاقی ترشحا  بزرگ( د
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