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 نهخهههاع 
ر عباور یکناد و مسای متصا  م  ی طایمح  ی مغز را به  ستگاه عصاب ستگاه عصبی مرکزی است،  بخشی از    نخاع

مرکاز  علاوه بار آن نخااع،. هاستاز مغز به اندام ی حرکتی هاامیارسال پ بدن به مغز و  یهااز اندام  ی حس  یهاامیپ

   ه س .ه  در پ سخ ب، محركچ،یم ه  یرارادیغ  و  یانعك س پ سخ ن گه ن .بدن است  یهاانعكاس یب خ

بعد از کمر  ر  اخ   ) کشید  شد  اسا . کمر یت  دومین مهر  النخ ع بصل  ازه   مهر   ستونک ن ل    درون  نخ ع  :1نکته  

شاو .  ر ها عصاب نخااعی خاارج می بی  تمام مهرهسوراخ  ستون مهره نخاع وجو  ندار ( ولی  قت کنید که از  

   ها و نخاع، منن( سه لایه وجو   ار .ی ستون مهرهفاصله

 تعدا ی  وها  نورون  سلولی   جسم  شام   خ کسا ی  م د   .شو می    یده  بخش   و  نخاع،  عرضی   برش   ر  :2نکته  

هأم در است.    گرفته   ربر  را  خاکستری  بخش  ودار اسا   ه ی میلیندندری   و  آکسون  محتوی  سفیدی  م د   .است  رابد  نورون
 ها غر  عصبی)یعنی نوروگلرا( هستند.  ی بر و یاختهکس بخش سورد و هم در بخش خا
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 از را اطلاعاات کاه اناد  سایه ی نورون محتوی پشتیه ی یک عدد ریش،نخاعی  و ریشه  ار .   عصب  هر  :3نکته  

ها ی آکساون ناورون  محتاوی  شاکمیه ی  ریشا،  یاک عادد  کنناد ومی   وار   مرکزی  عصبی    ستگاه  به  حسی های  گیرنده
 و  هاماهیچاه  باه  مرکازی  عصابی    ستگاه  از  را  حرکتی   پاسخ  که  ) ستگاه عصبی پیکری و خو مختار(  اند رکتی

 کنند.  می   منتق   ها،غده

ی عصبی بلناد اسات، ای از هزاران رشتههر عصب نخاعی مجموعه  هستند.مختلط    تم م اعص ب نخ عی  :4نکته  

آکساون حرکتای   یا   اگر بگویند  ارای  ندریت حسی دندری   سی و آکسون  رکتی هستند  ؛  ها شام که ای  رشته

 هستند، غلد است.

هاا مجماوع آن و استنخاع واقع شده  ری ه پ تی حسی در هایجسم سلولی نورون ، ر یک عصب نخاعی  :5نکته  

توجاه کنیاد کاه  نخاع اسات. ماده خاکسأوی داخل جسم سلولی نورون ح کتی در ولی  هد. را می گ ه نخاعی تشکی   

 در عص  نخ عی نورون رابط وجود ندارد.. ریشه شکمی نخاع فاقد گره نخاعی ) فاقد جسم سلولی نورون( است

ها یا تارهای عصبی واقع  ر یک عصب نخاعی)چه آکسون حرکتی و چه  ندریت حسای( تمام رشته  :6نکته  

غألاف  هند با یاک ها که تشکی  عصب نخاعی را می ی ای  رشته ار هستند. مجموعههای عصبی بلند میلی رشته
ی )تار( عصبی توسط غلاف مرلرن احاطه شأده انأد. ولأی در یک عصب نخاعی ه  رشتهاحاطه شده است. یعنی   ایپروندی رشته

  ای احاطه شده است.ه  عصب نخاعی با غلافی از بافت پروندی رشته

ریشاه  62ریشه است. که   124بنابرای  نخاع  ارای  است.  عصب نخاعی    (عد 62)  جف   31دارای    انس ن  :7نکته  

 MSاعصاب نخاعی جزء  ستگاه عصبی محیطی هساتند و  ر    ریشه شکمی )حرکتی( است.  62پشتی )حسی( و  

 بیند.آسیب می  MS ر   توان گفت هر نورونی که میلی   ار ، الزاماًنمی  بینند. بنابرای آسیب نمی 
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 (: flexor reflexانعکاس عقب کشیدن دست )
و اثر محرک را به پیام عصابی  کندانتهای  ندریت آن به عنوان گیرنده عم  می   :حستتیدسته نورون  یک    -1

 پشتتیی جستم ستلولی آن در ریشتهو شاو  می  و از ریشه پشتی وار  نخاع داردندریت بلند آن میلتین  کند.تبدی  می 

آکستون و  ای ختارج و ستپس دوشتاخه شتد  استت زائتد  ،ای آنجسم یاخته نقطه یکاز   قرار  ار   )گره نخاعی(  نخاع
آکسون نورون  سی ب  دو نوع ناورون راباط ساین پ  انته ی شو . و از طریق ریشه پشتی وار  نخاع می  کوتا  آن میلتین دار

های آکساونی آن  ر ماا ه پایانه پس از تحریک نورون حسی از ر.س، سرنورون رابط   دو سرکند پنورون رابط  می  برقرار

هاای واقاع  ر غشاای نورون  ار سادیمی های  ریچهکانال و همزمان ،شو می   آزادناقتل تحریکتی  خاکستری نخاع،  

پتانسای  عما  راباد  د و  ر هر  و نوع ناوروننشوباز می   (سه سر  نورون رابط  ،  دو سر  نورون رابط)  سیناپسی پس

 شو .ایجا  می 

 ر ماا ه فاقاد میلای  اسات.  ارای چناد  نادریت و آکساون  دو ستتر(:  رابطتحریکی )  نورون رابط  -2

های  ریچه  ار با باز شدن کانال  شو  وتحت تأثیر ناق  عصبی نورون حسی تحریک می   قرار  ار ،خاکستری نخاع  

شو  آزا  می   تحریکی ناق  عصبی  نوعی     و سرشو . از انتهای آکسون رابد  سدیمی، ر آن پتانسی  عم  ایجا  می 

های  ریچه  ار سدیمی نورون پس سیناپسی )نورون حرکتی عضله  و سر جلاو کانال  کر ن، باعث باز  ناق   که ای 

 شو .بازو( می 

های نوعی نورون پیکری اسات کاه  نادریت بتتازو: جلو دو سر  نورون حرکتی ماهیچهدسته  ک  ی  -3

قارار  ار ، ولای   ی خاکساتری نخااعآن  ر ما ه  هایو  ندریت  جسم سلولی کوتاه و منشعب و فاقد میلی   ار .  

ی آکسون ای  نورون از ریشه .شو ، تحریک می  تحریکدرابط توسط نورون و    آکسون آن بلند و میلی   ار است

باازو سرجلو     وی  باعث انقباض عضله  شو  کهآزا  می   ناق  تحریکی شو  و از انتهای آکسون آن  شکمی خارج می 

 شو .می 
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  سته ستر(:  رابطمهاری )  نورون رابط  -4
تحات تاأثیر ناقا  قرار  ار ، ایا  ناورون   ر ما ه خاکستری نخاع   ار .  فاقد میلی   چند  ندریت و یک آکسون  

پتانسی    ر آن ار سدیمی  های  ریچهکانالو با باز شدن    .شو می تحریک    شو ،آزا  می   نورون حسی عصبی که از  

ایا  انتقاال   .شاو ( آزا  می GABAمهاری )به نامناق   نوعی    ای  نورون  ی آکسوناز پایانهشو .  ایجا  می عم   

 سر ار پتاسیمی نورون حرکتی سه ریچههای کند بلکه کانال ار سدیمی را باز نمی های  ریچه هنده عصبی، کانال

شو   ر  سر مهارو حرکتی سه  ترشو   اخ  نورون پس سیناپسی )حرکتی سه سر( منفی کند که باعث می را باز می 

 .شو بازو پتانسی  عم  ایجا  نمی عقب   سه سر  نورون حرکتی نتیجه  ر 

  سه سر بازو:نورون حرکتی ماهیچه  دستهک  ی  -5
آن  ر ما ه خاکستری نخاع قارار  ار  و   جسم سلولی های آن که کوتاه و منشعب و فاقد میلی  هستند و   ندریت

شو . نورون حرکتی سه سر بازو، تحات تاأثیر  ار است. و از ریشه شکمی نخاع خارج می آکسون آن بلند و میلی 

Kباا خاروج  کند و ار پتاسیمی خو  را باز می های  ریچهکانال،  آزا  شده است  نورون رابدناق  عصبی که از  
از   +

 ر آن   کناد ولای می   آن  پتانسای  غشااء تغییارشو . بناابرای   مهار می   تر شده وآن پتانسی   رون غشاء منفی 

بازو تحریاک سرعقب    سهماهیچه    و  کندناق  عصبی آزا  نمی   سرنورون حرکتی سهشو ،  پتانسی  عم  ایجا  نمی 

 .شو نمی 

 در انتعتکاس عقب کشیدن:
با  و ناوع ناورون ارتبااط  ار . جزو حواس پیکری هستند و    جزء  ستگاه عصبی محیطی است و  نورون حسی   -1

تحت تأثیر یک نوع ناقل عصتبی قترار  نوع نورون رابط هر دو .(سرسه ، نورون رابد مهاری و سر  )نورون رابد تحریکی 
ایتتن دو نتتوع رابتتط، ولتتی  شااودپت نساایل عماال ایجاا د میدار ساادیمی  باا ز شاادن ک ناا ل دریچاا،در پاای و در هاار دو  گیرنتتدمی

  کنندعصبی متفاوتی آزاد میهایناقل
کناد و ه  تغییار میه یی ک، در انعک س عق  کشیدن دخ ل  دارند  پت نسیل الک یکی دو طرف غش ء  آندر ش، نورون  -2

   کند.ه  تغییر میه  نسب  ب، برخی یونآن   یغش  یرینفوذ پذ

ی تحت تاأثیر محارک حس نورو  گیترد،کند ولی تحت تأثیر ناقل عصبی قرار نمیناقل عصبی آزاد می  نورون حسی،  -3

ستر تحتت تتأثیر ناقتل عصتبی پتانستیل ختود را تغییتر   نورون حرکتی سه هند.  بیرونی پتانسی  غشاء خو  را تغییر می 
گیرناد و های رابد و حرکتی  وسر هم تحت تأثیر ناق  عصبی قارار می نورونکند   دهد ولی ناقل عصبی آزاد نمیمی

 کنند.  هم ناق  عصبی آزا  می 

کند چاون حرکتای کند، الزاماً ناق  عصبی آزا  می توان گفت که هر نورونی که پتانسی  غشاء آن تغییر می نمی   -4

تحات کناد، الزامااً  توان گفت که هر نورونی که پتانسی  غشاء آن تغییر می نمی کند.  سه سر ناق  عصبی آزا  نمی 

 شو .  تأثیر ناق  عصبی قرار گرفته است چون نورون حسی تحت تأثیر محرک خارجی تحریک می 

شود، بطور حتم حرکتی اس  و جسم سالولی آ  در اااده هر نورونی که آکسو  آ  ام ریشه شكیی خارج ای   -5

هاا ولی آکسو  آ   در ااده خاکستری نخاع قرار دارد  همهای رابط  جسم سلولی نورو خاکستری نخاع قرار دارد.  

توا  گف  هر نورونی که جسم سلولی آ  در ااده خاکستری نخاع اسا  پس نیی   شود.ام ریشه شكیی خارج نیی 

 شود.  الزاااً آکسو  آ  ام ریشه شكیی خارج ای 
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 س های رابط و ح کتی دوس  و سهنورون:  ها در ماده خاکسوی نخاع ق ار داردهایی که دندریت و جسم سلولی آننورون -6
 های رابطنورون حسی و نورون  ها در ماده خاکسوی نخاع ق ار دارد:هایی که انتهای آکسون آننورون  -7

  های ح کتینورون حسی و نورون  :تعلق دارند یکه به عصب نخاع یهای عصباختهی  -8

 های ح کتینورون  کنند:میب ق ار   یاژه یارتباط و  ،یاچند هسته یاهای استوانهاختهکه با ی های عصبییاخته -9

 ها و ح کتی دوس رابط  :کنندگر ند و هم ناقل عصبی آزاد میهم تحت تثیر  ناقل عصبی ق ار میهایی که نورون -10

های یاختاهتوانند فعالیات هستند. می   پرک ی  محرطی و  دستگاه عصبینورون حرکتی  و سر و سه سربازو جزء    -11

تنظایم کنناد. ولای  ر ایا    ارادی و غرأ  ارادیرا به شک     (یاچند هسته  یاهای استوانهاختهیای اسکلتی )ماهیچه

هاای  ساتگاه خاو  ها غیر ارا ی است. توجه کنید که  ر انعکاس عقب کشیدن  سات نورونانعکاس فعالیت آن

 مختار فاقد نقش هستند. 

نورون رابد تحریکی و مهاری  ر  اخ  ما ه خاکستری نخاع قرار  ارند و فاقد میلی  هستند بنابرای  سرعت    -12

ارتباط   بینند. نورون رابد تحریکی و مهاری هر کدام با  و نوع نورونآسیب نمی  MSکم است و  ر  ها  آن  هدایت 

شوند و  ر هر  و پتانسی  عم  ایجا  نورون حسی تحریک می تحت تأثیر ناق  عصبی آزا  شده از   ارند. و هر  و  

تثیر   و شو . ی عصبی آزا  می شو  و از هر و انتقال  هندهمی  آن  تحت  عصبی  با  ناقل  یونجابهها،  پتانسرل  ها  جایی 
   کند.تغرر  میسرناپسی دوسوی غ ای نورون پسالکویکی  

نورون رابد تحریکی، با  و نوع نورون ارتباط  ار ، نورون پیش سیناپسی آن حسی و نورون پاس سیناپسای   -13

نورون رابد مهاری، با  و نوع نورون ارتباط  ار ، نورون پیش سیناپسی آن حسی و نورون   آن حرکتی  و سر است.

 پس سیناپسی آن حرکتی سه سر است.

بطور شو )حرکتی  و سر و سه سر(   ر ای  انعکاس، هر نورونی که آکسونش از ریشه شکمی نخاع خارج می   -14

دندریتحتم  و  دارد، ولی نمیجسم سلولی  نورونی که جسم سلولی  هایش در ماده خاکسوی نخاع ق ار  یا  توان گوت که ه  
میدندریت خارو  ری ه شکمی  از  آکسونش  الزاماً  دارد،  ق ار  خاکسوی نخاع  ماده  در  های آکسون نورونچون    شودهایش 

 شو .رابد تحریکی و رابد مهاری از ریشه شکمی خارج نمی 

های رابد  نورون ،  نورون حسی )  در این انعکاس هر نورونی که انتهای آکسونش در ماد  خاکستری نخاع قرار دارد  -15

تحریکی و رابد مهاری( بطور قطع با رسیدن پتانسی  عم  به انتهای آکسون، از انتهای آکسون خو  ناق  عصبی  

   کند.آزا  می 
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 های عصبی و غیر عصبی )پشتیبان( نقش  ارند. ها نخاعی و غیر نخاعی، سلولی انعکاس ر انسان  ر همه -16

ای چنااد  سر، اسااتوانهی  وسر و سههای ماهیچهاند. یاختهسیناپسی غیر عصبیهای پس ر انعکاس  ست برخی یاخته  -17

هااوازی لاکتااات تولیااد  هوازی  ارند  ر تنفس بیهای کناری  ارند هم تنفس هوازی و هم تنفس بیای هستند، هستههسته

 شو .کنند  که باعث  ر عضلانی میمی

ی شااانه یعناای  در اجیوع سه عدد مردپی دارد، در بالا با دو عاادد مردپاای بااه اسااتخوا  ناحیااه :عضله دو سر بازو  -18

 کتف)پهن( و در پایین با یک عدد مردپی به استخوا  مند مبرین اتصل اس  

ی شانه یعنی استخوان کتف )پهن( و بأا دو جمعاً چهار عدد زردپی دارد. که در بالا با یک زردپی به ناحرهماهیچه سه سر بازو:    -19
غاالاف پیوناادی دور ااهیچااه سااه ساار در پشاا    زردپی به استخوان بازو )دراز( متصل است. و یک عدد به زند زی ین متصل اسأت.

 استخوا  بامو به غلاف پیوندی دور استخوا  بامو اتصل اس .

 

 (1404)تیر درس  اس ؟  یرنند اورد م ،دس  انسا  ید اربوط به انعكاس ع ب کش  یحس  یعصب یاختهدر خصوص  . 35
 است.    یحرکت  یعصب  هاییاختهها کمتر از تعداد  تعداد آن  -الف

 است.    یشتراش ب(آکسون)از طول آسه    ،آن  یت(دندر)  ینهطول دار -ب

 قرار دارند.    یکدیگردر تمام طول در مجاورت    ی،آن و آسه حرکت ینهدار  -ج

 ای خارج و سپس دوشاخه شده است.  زائده  ،ای آنجسم یاخته  نقطه  یکاز   -د

1  )1 2  )2 3  )3 4  )4 

 (1401)داخلاس ؟ نادرس کدام  ،غدس  فرد در برخورد با جسم دا د یشرک  کننده در انعكاس ع ب کش های اختهیدرخصوص   . 36
 کنند  ( برقرار میناپسیس)  هیهما  ،یحس  یهای عصباختهیقرار دارد، با    یآنها در ماده خاکستر  یاکه جسم یاخته  یهای عصباختهیاز   ی( بعض1

 کنند.میبرقرار    یاژهیارتباط و  ،یاچند هسته  یاهای استوانهاختهیتعلق دارند، با    یکه به عصب نخاع  یهای عصباختهیاز   ی( بعض2

 .آن رخ داده است  یکیالکتر  لیدر پتانس  یرییتغ  ،کندبرقرار می  (ناپسی)س  هیبازو هما  حیۀعضلۀ ناکه با    یعصب  ۀاختی( هر  3

 .اختصاص دارد  یطیمح  یدستگاه عصب  یکند، به بخش حرکتدرد را منتقل می  رندهیگ  امیکه پ  یاخته عصبی( هر  4

کدام اورد جیلاه میار را بطاور  ،غدس  فرد در برخورد با جسم دا  د یشرک  کننده در انعكاس ع ب کش های  اختهیدرخصوص   . 37

 های .................«کند؟ »ف ط بعضی ام یاختهنادرس  تكییل ای

 تعلق دارند  یبه عصب نخاعشود،  ناقل عصبی آن در ماده خاکستری نخاع آزاد می(  1

 دهند.  های عصبی نورون حسی، پتانسیل خود را تغییر میها در ماده خاکستری نخاع قرار دارد، تحت تأثیر ناقلای آنجسم یاخته(  2

 ها در ماده خاکستری نخاع قرار دارد.  ای آنشوند، جسم یاختهاز ریشه شکمی نخاع خارج می  (3

 ای هستند و فاقد آکسون و دندریت هستند.   ای چند هستهسیناپسی، استوانههای پسیاخته(  4

 کنند؟نند اورد جیله میر را به طور صحیح تكییل ای . 38

 که با ................... ارتباط است یم دارد ...................... « ف ط برخی یاخته عصبی»در اسیر انعكاس ع ب کشید  دس  

  د. ندهخود را تغییر ایغشاء تح  تأثیر نوعی ناقل عصبی، پتانسیل الكتریكی  – نورو  رابطالف( 

 ها در ااده خاکستری نخاع قرار دارد.  ای آ دندری  و جسم یاخته – نورو  رابطب( 

  شود. دار سدییی نورو  پس سیناپسی خود ایهای دریچهباعث بام کرد  کانال –ج( نورو  حسی 

  شوند. اهار ای، تح  تأثیر ناقل عصبی خاکستری نخاعدر بخش های حرکتی ا نورو د( 

1  )1   2  )2 3  )3 4  )4 

 (1400)سنجش کند؟ کدام گزینه جیله میر را به درستی تكییل ای . 39

 »در انعكاس ع ب کشید  دس  انسا ، پس ام تحریک گیرندۀ حسی پوس  در اثر گراا، .....................«

 شوند.های رابط مرتبط با این انعکاس که در بخش خاکستری نخاع قرار دارند، مهار می( بعضی از نورون1

 شود.   رانی آزاد می( هر نورونی که پتانسیل الکتریکی آن تغییر پیدا کند، ناقل عصبی آن با برون2

 کند، مربوط به بخش خود مختار دستگاه عصبی محیطی است.( رشته عصبی که پیام را از نخاع خارج می3

 شود.( پیام گیرندۀ نوعی حس پیکری، از ریشه پشتی عصب نخاعی، به نخاع وارد می4


