
 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 
 
 

 انواع حجم های هوایی در شش ها  
   میلی لیتر هوا جابجا می شود . 500بازدم عادی حدود در هر دم و   .هوای جاری : ۱

 دو سوم از هوای جاری به شش ها می رسد و تبادل گاز می کنند  نکته:

 یک سوم از هوای جاری درون مجاری تنفسی می ماند و به شش ها نمی رسد و تبادل گاز ندارد. :    .هوای مرده ۲

 دیافراگم مهم ترین نقش را در جابجایی هوای جاری دارد  نکته:

 در افرادی که آسم دارند نایژک ها تنگ می شوند و حجم هوای مرده کاهش می یابد.  نکته:

 هوای مرده اخرین هوایی است که وارد مجاری تنفسی می شود و اولین هوایی است که طی بازدم خارج می شود .  نکته:

حجم هوای مرده در افراد مهتلف با یکدیگر متفاوت می باشد اما در هر فرد سالم مقدار ثابت است و با حجم مجاری تنفسی رابطه   نکته:

 مستقیم دارد  

به مقدار هوایی که بعد از یک دم عادی با یک دم عمیق وارد دستگاه تنفس می کنیم این هوا را هوای ذخیره   .هوای ذخیره دمی : ۳

 دمی می گویند

 برای ورود هوای مکم  به درون شش ها به فعالیت بیشتر دیافراگم و عضلات بین دنده ای خارجی و عضلات گردن نیاز است   نکته:

مقدار هوایی که پس از یک بازدم معمولی با یک بازدم عمیق از شش ها خارج می شود هوای ذخیره ی   .هوای ذخیره بازدمی : ۴
 بازدمی می نامند 

 هوای جاری جز هوای ذخیره دمی و ذخیره بازدمی نیست.نکته:

 حجم هوای ذخیره بازدمی بیش تر از هوای ذخیره دمی می باشد  نکته:

 به مجموع هوایی که هر فرد پس از یک دم عمیق طی یک بازدم عمیق بیرون می دهد ظرفیت حیاتی می گویند  .ظرفیت حیاتی : ۵

 پس ظرفیت حیاتی شام  = ذخیره دمی + هوای جاری +ذخیره بازدمی نکته:

 پس از حداکثر بازدم هنوز مقداری هوا درون شش ها باقی می ماند که به آن هوای باقی مانده می گویند  .هوای بای مانده : ۶

 فشار منفی فضای جنب باعث شده که هوای باقی مانده هیچ گاه از شش ها خارج نشود . نکته:

 هوای باقی مانده جز ظرفیت حیاتی نیست   تذکر:

 مجموع ظرفیت حیاتی و هوای باقی مانده ظرفیت تام می گویند  :به .ظرفیت کلی شش )ظرفیت تام(  ۷

 از حاص  ضرب حجم هوای جاری در تعداد تنفس در یک دقیقه بدست می آید  .حجم تنفسی در دقیقه : ۸

 اعصاب سمپاتیک و ترشح اپی نفرین و نور اپی نفرین و پر کاری تیروئید باعث افزایش تعداد تنفس می شوند .   نکته:

 اپی نفرین و نور اپی نفرین نایژک ها را در شش ها باز می کنند   نکته:

 
 



 

 
 بازدم عمیق  دم عمیق  بازدم عادی  دم عادی  

 ذخیره بازدمی ذخیره دمی هوای جاری هوا هایی که جابجا می شوند 
 ۱۲۰۰-۱۳۰۰ ۳۰۰۰ ۵۰۰ ۵۰۰ ی حدودی مقدار هوا
بین دنده ای خارجی و   در حال انقباض  ماهیچه 

 دیافراگم
هیچ ماهیچه 

 ای
بین دنده ای خارجی و  
 دیافراگم و گردن

بین دنده ای دداخلی و  
 شکم

 گنبدی  مسطح  گنبدی  مسطح  شک  دیافراگم 
 عقب جلو  عقب جلو  حرکت جناغ 
 پایین و عقب بالا و جلو پایین و عقب بالا و جلو حرکت دنده ها 

 کاهش  افزایش کاهش  افزایش تغییر حجم قفسه سینه 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 فردی یک دم عادی انجام می دهد : 
 .چقدر هوا وارد کرده ؟ ۱
 .چقدر هوا دارد ؟ ۲
 . چقدر هوای دیگر می تواند بگیرد ؟ ۳
 چه می گویند؟   ۱.به حجم  ۴
 چه می گویند؟   ۳.به حجم  ۵
 .چقدر هوا می تواند خارج کند؟ ۶
 چه عضلاتی منقبض می شوند؟   ۱.برای ورود حجم  ۷
 چه عضلاتی منقبض می شوند؟   ۳.برای ورود حجم  ۸
 

 فردی یک بازدم عادی انجام داده : 
.چقدر هوا دارد ؟ ۱  
.چقدر هوا می تواند وارد کند؟ ۲  
.چقدر هوا می تواند خارج کند؟ ۳  
چه می گویند؟   ۳. به حجم  ۴  
چه عضلاتی منقبض می شوند؟   ۳برای خروج حجم  .۵  
چقدر هوا دارد؟   ۳.پس از خروج حجم  ۶  
گویند؟ چه می    ۶.به حجم  ۷  

 

 

 فردی یک دم عادی انجام می دهد بلافاصله یک دم عمیق انجام می دهد : 
.با دم عمیق چقدر هوا وارد می کند؟ ۱  
.چقدر هوا دارد ؟ ۲  
چه می گویند؟  ۲.به ظرفیت ۳  
.چقدر هوا می تواند خارج کند؟ ۴  
چه می گویند؟  ۴.به ظرفیت ۵  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمرین کنیم



 

 .در رابطه با دستگاه تنفس به پرسشهای زیر پاسخ دهید . ۱
دارویی موجب متوقف شدن عملکرد آنزیم انیدر از کربنیک می.شود در صورت مصرف این دارو، غلظت کربن دی اکسید در حبابک  

 میکند؟  ها چه تغییری
ها فاصله میگیرد ماهیچه های بین دنده ای داخلی در حال انقباض میباشند یا    در هنگامی که استخوان جناغ از ستون مهره

 استراحت؟  
 .به سؤالهای زیر پاسخ دهید .۲

 می گیرد؟   در کدام گروه از جانوران اکسیژن به طور مستقیم در اختیار سلولها قرار
 دستور انقباض ماهیچه های دمی از کدام مرکز عصبی صادر میشود؟ 

 
 با توجه به شکل زیر که مویرگهای خونی فراوان اطراف حبابک ها را نشان میدهد  . ۳

 رگ خونی ورودی چه نام دارد؟ 
 خون موجود در رگ خونی خروجی به کدام حفره قلب وارد میشود؟ 

 
 درباره ظرفیت تنفسی به سؤالهای زیر پاسخ دهید . ۴

 میدهد؟ چرا تنفس کربن مونواکسید ظرفیت حمل اکسیژن را در خون کاهش  
 های تنفسی تبادل گاز در فاصله بین دو تنفس را امکان پذیر می سازد؟   کدام یک از حجم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ریحی نهایی  تش


